
LES BD 
SPORTS ADAPTÉS-3 

MOTIVATION ET FIERTÉ : 
PARTICIPER À SON PREMIER ÉVÉNEMENT SPORTIF



INFORMATIONS PRATIQUES

Répertoire des équipements adaptés
Régions de la Chaudière-Appalaches et de la Capitale-Nationale.

Carte d’accompagnement loisir (CAL)
Laissez-passer pour l’accompagnateur

Trouvetonsport.ca
Plateforme du CIVA permettant de trouver efficacement des activités physiques 
adaptées

Adaptavie
Services adaptés afin de maintenir et d’améliorer le bien-être et l’autonomie des 
personnes handicapées

Sport’aide
Pour des environnements sportifs sains et sécuritaires

Association régionale en loisir pour les personnes handicapées 
Chaudière-Appalaches (ARLPH-CA)
Promotion et développement en sports adaptés, plein air et loisirs accessibles 
(Services conseils, conférence, atelier, initiation, événement)

C’est un projet de :

L’Association régionale de loisir pour les personnes handicapées
Chaudière-Appalaches (ARLPH-CA)

Financé par :

Ministère de l’éducation. Programme Sécurité-Intégrité Québec
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