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MOTIVATION ET FIERTE :
PARTICIPER A 3ON PREMIER EVENEMENT SPORTIF

A PH Association régionale de loisir
4, bour personnes handicapées

CHAUDIERE-APPALACHES

UV MARATHON.

JE SUIS SAMUEL. JAI 19 ANS ET JE VEUX PARTICIPER A

O EN aCTION!

ME SUFERVISE

JA TROUVE UN ENTRAINEUR QU M'A PREPARE UNE ROUTINE ET QUi

JE ME TROINVE UN &Y M
ET UN ENTRANEUE.
RAPIDEMENT,

LWSCEIPTION AU
MARATHON EST TRES
FACLE! TOUT LE MOWDE
PEUT PARTICIFER, IVEL
OU SAS HANDICAR.
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ET CEST GRATUT
POUR TOI COMME @
ACCOMPAGNATEICE
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oK JE VOIS,
oty
EQUIPEMENTS,

CEST BIEN ORGANISE.
TOUT EST PENSE POUR
EENDRE LE SITE

LE GRAND JOUR EST ARRVE
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PARTICIPANTS VERS
LA LiGhE DE aeT
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ON SWscarT!

TOUS MES EFFORTS ONT ETE PAYANTS. ME VOILA E#Fw suz LA LIGNE DE DEPART D'UN MARATHON/
MON HANDICAP NE M'A PAS EMPECHE DE E % LE DEFI/
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Répertoire des équipements adaptés
Régions de la Chaudiére-Appalaches et de la Capitale-Nationale.

Carte d’accompagnhement loisir (CAL)
Laissez-passer pour I'accompagnateur

Trouvetonsport.ca
Plateforme du CIVA permettant de trouver efficacement des activités physiques
adaptées

Adaptavie
Services adaptés afin de maintenir et d’améliorer le bien-étre et '|autonomie des
personnes handicapées

Sport’aide
Pour des environnements sportifs sains et sécuritaires

Association régionale en loisir pour les personnes handicapées

Chaudiere-Appalaches (ARLPH-CA)
Promotion et développement en sports adaptés, plein air et loisirs accessibles
(Services conseils, conférence, atelier, initiation, événement)

C’est un projet de :

CHAUDIERE-APPALACHES

L'Association régionale de loisir pour les personnes handicapées
Chaudiere-Appalaches (ARLPH-CA)

Financé par:

Ministére de I'éducation. Programme Sécurité-Intégrité Québec
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