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LA PRATIQUE 3PORTIVE REQULIERE, EN TOUTES
8AI80N8, POUB MAXIMISER LES BIENFAITS

A LPH Association régionale de loisir
4, Pour personnes handicapées

CHAUDIERE-APPALACHES

MON PROF D'EDUCATION PHYSIQUE TENAIT A ME
RENCONTRER POUR DISCUTER

JE MAPPELLE LEA, JAI 14 ANS ETJE JOUE AU BASKETBALL

7SI

TU 45 DU TALENT, LEA,
TU ES UNE SPORTVE
NATURELLE. EST-CE (QUE
TU COMNNS LES
PARASPORTS?

OW ET NOW_
JE DOUTE GUIL
AT MIELIX. GUE LE

JE PERDS GRADUELLEMENT
MAIS JAIMERAIS CONTINUER

51 TU VEUX
DEVEMZ UNE ATHLETE,

CEST POSSIELE
Aoy Rgn SANTE, DE Pgnm.rﬁzs
SPORTS, ETE COMME

HVER.

AU H ANS, IL ¥ A LES JEUK
ALYMPIGUES

PAR: 3
CEST 22 SPORTS EN
, DONT DU BASKET
EN FAUTEWNL ROULANT,

TROUVETONSPORT.CA ¥
FERMET DDENTIERE LES SPORTS

QU CORRESPONDENT A TES
FORCES ET TES LIMITATIONS

A

_ DE DEVEMIR JOUEUSE
PROFESSIONNELLE DE
BASKET EN FAUTEUIL
ROULANT, L'ATHLETISME, LA
NATATION ET LE 5K AUSS|
ME TENTENT!!

s 3 JE LE savais!!

TE
TE DEVELOPPER EN AYANT
COMME OBJECTIF.

BASKET EN

mew '
N\

4 ANS PLUS TARD, J'4l FONDE UN B DE BASKET NON COMPETITIF POUR PRATIQUER AVEC MES AMIS!
JE SUIS EGALEMENT MEMBRE DE L'EQUIPE CANADIENNE!

% JE NE LAISSERAI JAMAIS MA LIMITATION PHYSIQUE AVOIR LE DESSUS SUR MO!.




Répertoire des équipements adaptés
Régions de la Chaudiére-Appalaches et de la Capitale-Nationale.

Carte d’accompagnhement loisir (CAL)
Laissez-passer pour I'accompagnateur

Trouvetonsport.ca
Plateforme du CIVA permettant de trouver efficacement des activités physiques
adaptées

Adaptavie
Services adaptés afin de maintenir et d’améliorer le bien-étre et '|autonomie des
personnes handicapées

Sport’aide
Pour des environnements sportifs sains et sécuritaires

Association régionale en loisir pour les personnes handicapées

Chaudiere-Appalaches (ARLPH-CA)
Promotion et développement en sports adaptés, plein air et loisirs accessibles
(Services conseils, conférence, atelier, initiation, événement)

C’est un projet de :

CHAUDIERE-APPALACHES

L'Association régionale de loisir pour les personnes handicapées
Chaudiere-Appalaches (ARLPH-CA)

Financé par:

Ministére de I'éducation. Programme Sécurité-Intégrité Québec
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